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Clearblue 2 c/:0L ovon wiresr

Pied testovanim je nutné testovaci absorpén
Pied provedenim testu si prosim pozorné proctéte tento pribalovy letak.

Prudké
zvyseni hladiny
hormonu LH
Jednoducha cara
znazornujici hladinu
hormonu LH

Vade 2
nejplodnéjsi dny

Jak ovulaéni test Clearblue Digital funguje : ¥ Den menstruaéniho cyklu

Ovulacni test Clearblue Digital funguje tak, Ze zjisti nardst (prudké zvy3eni) hladiny luteiniza¢niho hormonu 1| 72| re ol o) A5 14| 15 16/ 17
(LH, lutropin) v moi. Prudké zvyseni hladiny hormonu LH nastavé piiblizné 24 - 36 hodin pred uvolnénim Zahdjenidennich testi_g @ S
vajitka z vaje¢niku, tedy pred ovulaci. Vase nejplodnéjsi obdobi pfipada na den, kdy zjistite prudké zvyseni t‘é'slm"faynl‘;f)“s

hladiny hormonu LH a den poté.

Zadné zvyseni hladiny Prudké zvyseni hladiny
hormonu LH hormonu LH
Tento pfiklad ukazuje, jak se mize na ovulaénim testu Clearblue

Digital ukazovat prudké zvy3eni hladiny hormonu LH v 27dennim
cyklu.

Kdy zacit s testovanim

Den, kdy nastane prudké zvyseni hladiny hormonu LH, je u riznych Zen a v pribéhu jednotlivych cykld riizny. Abyste co nejvice zvysila pravdépodobnost, Ze zjistite
zvyseni hladiny hormonu LH s poc¢tem testovacich tycinek v tomto baleni, potfebujete znat obvyklou délku cyklu. Tu zjistite tak, Ze si poznamenate den, kdy vam
zacina perioda (prvni den menstruace), jako Den 1, a spocitate pocet dni do zahajeni dal3i periody. Tento pocet dni predstavuje délku vaseho cyklu.

Pokud svou obvyklou délku cyklu neznéte, podivejte se na odpovéd'na otdzku 1 na druhé strané.

Pomoci nasledujici tabulky urcete den, kdy je vhodné zahdjit testovéni. Test mGzete provést kdykoli béhem dne, ale je vhodné jej provadét pfiblizné vzdy ve stejnou
dobu (obvykle se povazuje za nejvhodnéjsi prvni ranni moceni). Je dilezité, abyste pred provedenim testu nejméné 4 hodiny nepila nadmérné mnozstvi tekutin a
nemodila.

Spocitejte prvni den své periody jako Den 1 a za¢néte Viz druhd
testovani v den uvedeny pod délkou cyklu 5 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 strana letaku

Kdy: jste pripravena k testovdni...

* Vyjméte absorpcni testovaci tycinku z folie.
® Pfed nanesenim moci na testovaci tycinku je nutné

ji vlozit do drzaku testu. Postupujte podle - J Tlatitko pro vysunuti
nasledujicich krokd. Testovaci tycinka ’( , Drzék testu
- =
P ———— Displej
.y . Ruzova $ipk:
Sejméte vicko fovaspea _I
e Vyhledejte riZzovou sipku na
testovaci tycince. L/ J
Kryt Testovaci tycinka
Sestaveni testu
¢ Vyhledejte rizovou ipku na drzaku testu. — o
. PR Testovaci tyc¢inka Drzak testu
e Zarovnejte obé rdzové Sipky.
® Vlozte testovaci ty¢inku do drzéku testu, dokud nezaklapne na misto a
nezobrazi se symbol pfipravenosti k testovani. Test je
.. . o pipraven
* Tycinku nepouzivejte, dokud se tento symbol neobjevi. ,Cvaknuti”
e Jakmile se symbol objevi, ihned provedte test.
e Pokud se symbol pripravenosti k testovani neobjevi NEBO pokud zmizi, vysurite testovaci ty¢inku a znovu ji opatrné vlozte.
e Pokud se symbol stdle neobjevi, prectéte si odpovéd na otdzku 19 na druhé strané.
Provedeni testu 2 =
Pokud se na displeji zobrazuje symbol piipravenosti na testovani: ¢ Nebo otestujte b
¢ Bud'testujte pfimo v proudu moci: vzorek moci odebrany
do cisté a suché
* Pridrzte absorp¢ni tycinku smérem doli v proudu ! |_ nadobky.
moci po dobu 5 - 7 sekund. L Drzék testu
e Davejte pozor, aby nezvlhl drzék testu. -
ep Y Testovaci tycinka e Ponoite absorpéni ty¢inku do
Absorpéni prouzek vzorku moci na 15 sekund. —— Absorpéni
prouzek
Vyckejte
e Drzte absorpéni tycinku tak, aby sméfovala dol, nebo poloZte cely test na rovny povrch. — &\
o Symbol pfipravenosti k testovani za¢ne po 20 - 40 sekundach blikat, coz indikuje, ze test funguije. A g
* TESTOVACI TYCINKU NEVYSOUVEJTE.
¢ Nasadte kryt zpét a otfete nadbyte¢nou moc.
e Pokud symbol piipravenosti na testovdni nezacne blikat, podivejte se na otdzku 6 na druhé strané.
Prectéte si vysledek * Pokudje Vys'edek,Q dosud ste * Pokud je vysledek testu @’jeﬂ'?di“a hormonu LH
o . ) nedosahla prudkého zvyseni s nejvyssia dosahla jste nejplodnéjsiho obdobi. Béhem
* Na displeji se béhem 3 minut hladiny hormonu LH. Opakujte test @ pistich 48 hodin se co nejvice milujte, aby se
zobrazi vysledek. nasledujiciho dne ve stejnou dobu s maximalizovala $ance, Ze otéhotnite. Béhem tohoto cyklu
novou absorpéni testovaci tycinkou. neni tfeba provadét dalsi testovani.

* Po odecteni vysledku je NUTNE stisknout tlagitko pro vysunuti « Viysledek ziistane na displeji po dobu 8 minut

(E!ect) avyjmout teStOY,aC' tycinku. R e Pokud je testovaci ty¢inka stale vioZena a displej je nyni prazdny,
® Vysledek testu Ize odecist pouze na displeji drzaku testu. vysuite testovaci tycinku a vysledek se znovu objevi na 2 minuty.
® Vysledek nelze urcit na zakladé jakychkoli ¢arek, které na absorpcni » Nevkladejte znovu jiz pouzitou testovaci ty&inku.

testovaci tycince uvidite.

Chybové symboly
Chyba A Chyba B Chyba C

/ -£0) Vysunula jste testovaci Absorpéni tycinku pfilis brzy. Okamzité ji / -0 Viz odpovéd'na otdzku ¢ Viz odpovéd'na otdzku
vlozte zpét do drzéku. Viz odpovéd na otdzku 16 na druhé strané. 17 na druhé strané. 18 na druhé strané.
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DALSi INFORMACE

Likvidace digitalniho testu

Po zobrazeni vysledku muzete absorpcni testovaci
tyc¢inku vyhodit do bézného doméciho odpadu.
Nejprve stisknéte tlacitko pro vysunuti (Eject) na
drzaku testu. Testovaci ty¢inka se automaticky
uvolni. Pfi vysouvéni testovaci tycinky si mizete
viimnout jedné nebo dvou modrych carek na
testovaci tycince. Ignorujte je, dllezity je pouze
displej na drzéku testu. Absorp¢ni testovaci
tycinka je jednorazova.

Po vaotFebovéni vsech testovacich tycinek

v baleni vyﬂ'méte baterie z drzéku testu oddélenim
horni a dolni poloviny pocinaje koncem nejblize

k displeji. Pomoci pera vyjméte dvé kulaté stfibrné
baterie umisténé pod strednim kovovym krytem.
Baterie zlikvidujte podle pokynt k recyklaci.

Upozornéni: Baterie nerozebirejte, nenablje{te

znovu ani nevhazujte do ohné. Baterie nepolykejte.

Chrante pred détmi! Zbyvajici ¢ast drzaku
zlikvidujte v souladu s pokyny k rec%klaci pro
elektricka zarizeni. Nelikvidujte elektrické zafizeni
ohném.

Opakované pouziti drzaku testu

Béhem testovani miize dojit k postfikani drzaku
testu moci. Drzék utfete do sucha. Dali test neni
mozny, pokud se na displeji zobrazuje vysledek
nebo jakékoli symboly chyb. Budou se zobrazovat
po dobu 8 minut (nebo 2 minuty v pfipadé, ze
displej byl prazdny a pravé jste vysunula testovaci
tycinku). Pred provedenim testu je tfeba nejméné
4 hodiny nemocit. Pokud jste odebrala vzorek
moci, mlzete testovaci drzak pouzit ihned, jakmile
bude displej prazdny. Az budete pfipravena znovu
pouzit drzak testu, opakujte pokyny od kroku 1's
novou testovaci tycinkou.

OTAZKY A ODPOVEDI

1.

Neznam svou obvyklou délku cyklu.
Jak poznam, kdy zahdjit t i?

Pokud neznate obvyklou délku svého cyklu,
pockejte nejméné jeden menstruacni cyklus a
pied pouzitim ovulaéniho testu Clearblue Digital
si poznamenejte délku tohoto cyklu. Po zjisténi
délky cyklu muzete pomoci pokynu na druhé
strané urcit, kdy zahdjit testovani.

Pokud si prejete zahajit pouzivani ovula¢niho testu
Clearblue Digital a neznéte délku svého cyklu,
doporuc¢ujeme zahdjit testovani 10. dne. Bez
urceni délky cyklu je viak mozné, ze zvyseni
hladiny hormonu LH nezaznamenate, protoze jste
testovani zahdjila pfilis pozdé, nebo budete muset
pokracovat v testovani s dalsim balenim. Viz
odpoveéd na otdzku 10.)

. Moje délka cnklu lezi mimo rost,a.I_'l zna’zorl:lé[;y’

v tabulce. Jak p kdy

Pokud je vas cyklus 21 nebo méné dni, zacnéte
testovani 5. den. Pokud je vas cyklus delsi nez 40
dni, zacnéte testovani 17 dni pred oc¢ekavanim
dalsi periody.

. Ve kterou denni dobu je vhodné test provést?

Test mizete provést v libovolnou denni dobu, ale
mélo by to vzdy byt pfiblizné ve stejny ¢as. Pfed
testovanim byste neméla nejméné 4 hodiny mocit.

. Musim pouzit vSechny testy?

Ne. Testovani muzete zastavit, jakmile zjistite
zvy$eni hladiny hormonu LH, a uschovat si
zbyvajici absorpcni testovaci tycinky a drzak testu
pro pripadné poutziti pfi dalsim cyklu.

. Mohu drzak testu pouzivat s testovacimi

tycinkami jinych znacek?
Testovaci tycinky ovulacniho testu Clearblue
Digital Ize pouzivat pouze s timto drzédkem testu.
Pokud vam testovaci tycinky zbyly z predchoziho
baleni ovulaéniho testu Clearblue Digital, mazete
je pouzit s drzékem testu v tomto baleni.

hd

10.

jury

12

Test nebyl spravné Eroveden. Na displeji se
zobrazi symbol chyby do 10 minut od zacétku
testovani. Test byste méla opakovat s novou
tyc¢inkou.

Informace o opétovném provedeni testu ziskéate v
odpovédi na otdzku 17 a v ¢asti Opakované pouziti
drzéku testu.

. Co kdyz drzak testu zvlhne?

Pokud drzék testu zvlhne, méla byste ho utfit do
sucha. Malé postiikani drzak testu neposkodi, ale
pokud zvlhne pfilis, mGze k poskozeni dojit.
Pokud se to stane, displej bude prazdny nebo se
zobrazi symbol chyby.

. Provedla jsem test, ale na displeji se neobjevil
a?

led ek

zadny vy o to

Vysledek by se na displeji mél objevit do 3 minut
od provedeni testu. Pokud se nezobrazi zédné
vysledky, do 10 minut bude na displeji svitit
symbol chyby. Viz odpovéd'na otdzku 17.

Jak piesny je ovulaéni test Clearblue Digital?

Ovulaéni test Clearblue Digital byl testovan v
rozsahlych laboratornich podminkach a ukazalo se,
Ze je na 99 % presny pfi zjistovani zvyseni hladiny
hormonu LH pred ovulaci. Citlivost ovula¢niho
testu Clearblue Digital je 40 mIU/ml.

ProvedIa jsem viechny testy podle pokyni, ale
nezjistiIaJsem zvyseni hladiny hormonu.
Co mam délat?
Pocet testovacich tycinek v balicku ovula¢niho
testu Clearblue Digital je pro vétsinu Zzen s
pravidelnym C{klem k zjisténi hladiny hormonu LH
dostacujici. Pokud délka vaseho cyklu kolisa o vice
nez 3 dny, je mozné, ze k zjisténi prudkého zvyseni
hladiny LH bude nutné provést vice testd. Pro
okracovani v testovani bude nutné nacit nové
aleni a pouzit novy drzak testu a testovaci tycinky.
Néhradni baleni obsahujici pouze testovaci tycinky
nejsou k dispozici. Nékteré zeny nemaji ovulaci
kazdy cyklus, a proto pii takovych cyklech nezjisti
zvyseni hladiny hormonu LH.

. Miize byt vysledek ovlivnén nékterymi léky ¢i

onemocnénim?

Pfed provedenim testu si vzdy pfectéte pokyny
tykajici se vsech lékd, které uzivate.

Nékteré zdravotni stavy a Ié¢by mohou nepfiznivé
ovlivnit vykon testu: pokud napfiklad jste téhotna,
nedavno jste byla téhotnd, doséhla jste
menopauzy nebo mate polycysticky ovaridlni
syndrom, bude vysledek pravdépodobné
zavadéjici. To mUze platit také v pfipadé, Ze berete
léky na povzbuzeni plodnosti obsahujici hormon
LH nebo lidsky choriovy gonadotropin. Poradte se
svym |ékafem.

Léky obsahujici citrdt clomiphenu nemaji na
testovani vliv, ale mohou ovlivnit délku cyklu, a tim
padem i dobu testovani. Pro pokracovéni v
testovani mlze byt nutné pouzit nové baleni.

Nedavno jsem prestala uzivat hormonalni
antikoncepci (napfiklad antikoncep¢ni pilulku).
Bude to mit vliv na vysledky?

Ne, na vysledky to vliv mit nebude. Vas pfirozeny
hormondlni vzorec je naruseny hormonalni
antikoncepci a pokud jste ji nedavno prestala
uzivat, mizete mit nepravidelné cykly a stabilizace
muze néjakou dobu trvat. Pfed pouzitim
ovula¢niho testu Clearblue Digital je vhodné
nechat probéhnout dva pfirozené menstruacni
cykly a poznamenat si jejich délku.

13.0vula ni test Clearblue Digital mi ikd, kdy jsem
plodna, mohu jej tedy pouzit jako antikoncepci?
Ne. Ovula ni test Clearblue Digital slouzi k zji§t ni
prudkeho vzestupu hladiny hormonu LH, ktery nastava
pouze 24 - 36 hodin p ed ovulaci. Spermie p ezivaji i
n kolik dni, takze m Ze dojit k ot hotn ni, i kdyz doslo
k pohlavnimu styku}_{) ed zjist nim prudkého zvyseni
hladiny hormonu LH.

14.Domnivam se, ze jsem t hotna, co mamd lat ?

T hotenstvi m Zete zjistit od p edpokladaného dne
zahéjeni periody pomoci t hotenského testu
Clearblue Digital. T hotensky test Clearblue Digital je
p esny z vice nez 99 %, snadno se pouziva a uvadi
slovni vysledky. Pokud T hotensky test Clearblue
Digital ukazuje ,t hotenstvi“ vysledek, m la byste
navstivit éka e, ktery vam poradi, jak postupovat déle.

imd ive |éka e navstivite, tim to bude pro vase
zdravi lepsi.

15. Pouzivala jsem ovula ni test Clearblue Digital
n kolik m ‘sic a neot hotn la jsem. Mohu si byt
jista, Ze ot hotnim?

Ot hotn tm zeteiaz zan kolik m sic . Existuje
adad vod , pro jste neot hotn la,atoivp ipad ,
Ze jste m la pohlavni styk v nejplodn jSim obdobi.
Pokud neot hotnite ani po n kolika m sicich, m la
byste se poradit s léka em.

Chybové zpravy

16. Na displeji se objevil blikajici
symbol (chyba Ag
Co to znamena?

Testovaci ty inku jste vysunulaﬁ ili§ brzy. Pokud ji
nenasadite zp t dostate n rychle, na displeji se
objevi dalSi symbol chyby. Viz odpov  na otazku 17.

ZEE"

17.Na displeji se objevil tento

symbol (chyba B). =£0\
C¥> to zn(am!t/ena'?5 @
B hem testovani do$lo k chyb .D vodem m Ze byt:

* Naabsorp ni testovaci ty inku byla nanesena mo
p ed vlozenim testovaci'ty inky do drzaku testu.

e Absorp ni testovaci ty inka nebyla drzena sm rem
dol nebo test nebyl po aplikaci mo i ulozen
vodorovn .

e Bylo pouzito p ili§ mnoho nebo p ili§ malo mo i.
e Népl byla vysunuta p ili§ brzy.
Tento symbol se bude zobrazovat 8 minut.
Test je nutné provést znovu s novou testovaci
tg inkou a pe liv_dodrzet pokyny. Viz ast
pakované pouziti drzaku testu.
18.Na displeji se olzj:evil tento
symbol ( chyba C).
Co to znamena?

Pokud mate nepouzité testovaci ty inky,
nepouzivejte je s timto drzakem testu.

19.Displej z stal prazdny. Co to znamena?

C >

Pokud jste na testovaci ty inku
nenanesla mo , vysu tejia
za n te znovu krokem

3 na druhé stran .

6. Udélala jsem si test, ale symbol pripravenosti k
testovani nezacal blikat. Co to znamena?
Domdci ovulacni test.
Urceno pouze pro diagnostiku in
vitro.
I b I Skladujte pii pokojové teploté.
WWW- c ea r u e . CO m Uchovdvejte mimo dosah déti.
3o At mAE £ it i Aelegita L ¥ Nepouzivejte, pokud je obal
Protoze je prenatélni péce pro gdravkd@ete velmi gjulgzn?, doporucujeme pred obsahujict testovac tycinku —

pokusem o otéhotnéni konzultaci s Iékafem. poskozeny.
Nepouzivejte po datu exspirace.
X o urceny pro ¢

yto pokyny jsou urceny pro Cislo
modelu SPD 505121.
EMC - Pouceni a prohlaseni vyrobce
Ovula¢ni test Clearblue Digital je uréen pro pouziti v elektromagnetickém prosttedi specifikovaném nize. Zakaznik nebo uzivatel Ovula¢ni test Clearblue Digital musi zajistit, aby byl pouzit

v takovém prosttedi. Tento produkt je testovan podle smérnice EN60601-1-2:2002.

N N
electr ica

Elektromagnetické vyzafovani (emise) g
Test Shoda Pouceni tykajici se elektromagnetického prostiedi Test Uroverishody | Pouceni tykajici se elek ického prostiedi
Ovula¢ni test Clearblue Digital pouziva vysokofrekvenéni - Podlaha by méla byt dievéna, betonova nebo z
VF vyzafovani A energii pouze pro své vnitini funkce. Elektrostaticky | , ¢ KV, v kontaktu | keramickych dlazdic. Pokud jsou podlahové krytiny ze
CISPR 111 Skupina 1 Z toho divodu je hodnota vysokofrekvenéniho vyzafovani vyboj +8KV ve vzduchu syntetického materidlu, je nutné, aby byla relativni
velmi nizka a s nejvétsi pravdépodobnosti nevyvola zadné IEC 61000-4-2 vihkost nejméné 30%.
ruseni u elektronickych zafizeni v blizkosti systému.
Ovula¢ni test Clearblue Digital je vhodny pro pouziti d=12yP od 80 MHz do 800 MHz
VF vyzafovéni ve viech zafizenich vcetné domacnosti. Vyzarované VF 3V/m (od . d = 2;3‘(? od 809 MHZ do er qHZ
Tiida B 80 MHz do kde P je maximalni jmenovity vykon vysilate ve Wattech
CISPR11 IEC61000-4-32) 2,5GHz) ad je doporucené oddélovaci vzdalenost od vysilace v
metrech.
POZNAMKA a). Tato doporuceni nemusi platit za viech okolnosti. Sifeni elektromagnetického vinéni zavisi na
schopnosti absorpce a odrazivosti ploch, objektti a osob.
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Pred testovanim je nutné vlozit’ absorpénu
Pred vykonanim testu si, prosim, pozorne precitajie tenio pribalovy letak.

Ako funguje ovulaény test Clearblue Digital:

Ovulaény test Clearblue Digital funguije tak, Ze zisti narast (prudké zvysenie) hladiny luteinizatného
hormoénu (LH, lutropin) v moci. Prudké zvySenie hladiny horménu LH nastava priblizne 24 — 36 hodin pred
uvolnenim vajicka z vaje€nika, teda pred ovulaciou. Vase najplodnejSie obdobie pripada na den, ked
zistite prudké zvysenie hladiny horménu LH a na nasledujici den.

Prudké
zvysenie hladiny
horménu LH
Jednoducha ciara
znazoriujica
hladinu horménu CHY
\j

Zatatie dennych testov
(pozri Kedy zacat' s
testovanim®)

Prudké zvysenie hladiny Prudké zvySenie hladiny
horménu LH horménu LH
Tento priklad ukazuje, ako sa na Digital ovulacnom teste

Clearblue méze zobrazovat prudké zvysenie hladiny horménu
LH v 27-dennom cykle.

Den, ked nastane prudkeé zvySenie hladiny hormonu LH, je u réznych Zien a v priebehu jednotlivych cyklov rozny. Aby ste zvysili pravdepodobnost zistenia zvySenej hladiny hormonu LH s
poctom testovacich tyciniek v tomto baleni, potrebujete poznat svoju zvyCajnu dizku cyklu. Zistite ju tak, Ze si poznacite den, ked sa za¢ina vasSa periéda (prvy den menstruacie) ako Deri 1
a spocitate pocet dni do zacatia vaSej dal3ej periody. Tento pocet dni predstavuje dizku cyklu.

Ak svoju zvy¢ajnu dizku cyklu nepoznate, pozrite sa na odpoved' na otazku 1 na druhej strane.

Pomocou nasledujlicej tabulky uréte def, ked je vhodné zacat testovanie. Test mdZete urobit kedykolvek pocas diia, je v8ak vhodné robit ho priblizne v rovnakom €ase (najviac Zien
povazuje za najvhodnejSie prvé ranné mocenie). Je dolezité, aby ste pred vykonanim testu najmenej 4 hodiny nepili nadmerné mnozstvo tekutin a nemogili.

pozri
question 2

12113 14 115 16 /17 18 19 /20 21 22|23 ereat

Pocitajte prvy defi svojej periody ako Deri 1 a zacnite
testovanie v deri uvedeny pod dizkou cyklu 9

10 M
Ked'’ ste pripravena na testovanie...

e Vyberte absorpénu testovaciu ty€inku z félie.
e Pred testovanim je nutné vloZit' absorpénu

ty€inku do drziaka testu. Postupujte podla

Tlacidlo na vysunutie

Testovaci stitok J

nasledujucich krokov.

=

——

Drziak

[
T

testu
Displej

Ruzova Sipka

* Najdite ruzovu Sipku na absorpénej

testovacej tyCinke. J
Testovaci stitok

Zostavenie testu

¢ Najdite ruzovu Sipku na drziaku testu.

I
* Obe ruzové $ipky zarovnajte. Driiak testu

Testovaci Stitok

¢ VVloZte testovaciu ty¢inku do drziaka testu, kym nezapadne na miesto i
- - -Testje- - 2

. o - pripraveny
e TycCinku nepouzivajte, kym sa neobjavi tento symbol.

¢ Ked sa symbol objavi, ihned vykonajte test..

»Cvaknutie®

¢ Ak sa symbol pripravenosti na testovanie neobjavi ALEBO ak zmizne, vysunite testovaciu tyGinku a opéat ju opatrne zasurite.
* Ak sa symbol stale neobjavil, precitajte si odpoved na otazku 19 na druhej strane.

Vykonanie testu

¢ Pripadne otestujte
_________________ vzorku mocu- - — - -
odobranu do Cistej a
suchej nadobky.
|— Drziak
testu

Testovaci stitok

¢ Bud' testujte priamo v prude mocu.

e Pridrzte absorpénu tyCinku smerom dole v
prude mocu po dobu 5 — 7 sekund.
e Dévajte pozor, aby nezvlhol drziak testu.

L

Absorpéna ty€inka

e Ponorte absorpénu tycinku do

vzorky mocu na 15 sekind. Absorpcna

ty€inka

Cakajte

e Drzte ovulacny test tak, aby absorpéna tyCinka smerovala dole, alebo poloZte test na rovny povrch.
¢ Symbol pripravenosti na testovanie zacne po 20 — 40 sekundach blikat, ¢o znamena, Ze test funguje.

* ABSORPCNU TESTOVACIU TYCINKU NEVYSUVAJTE.

¢ Nasadte kryt naspat a utrite akykolvek nadmerny mog¢.
e Ak symbol pripravenosti na testovanie nezacne blikat, pozrite sa na otazku 6 na druhej strane.

* Ak je vysledok testu , hladina horménu LH je najvy3Sia
a dosiahli ste najplodnejsie obdobie. Pogas nasledujicich
48 hodin sa ¢o najviac milujte, aby sa maximalizovala vasa
Sanca otehotniet. Pocas tohto cyklu netreba robit dalSie
testovanie.

* Ak je vysledok , doteraz ste
nedosiahli prudke zvySenie hladiny
horménu LH. Opakuite test
nasledujici defi v rovnakom Case, s
novou absorpénou testovacou tyéinkou.

Precitajte si
vysledok

¢ Na displeji sa do 3 minut zobrazi
vysledok.

e Po oditani vysledku je NUTNE stlagit tlacidlo na vysunutie (Eject) a vytiahnut
absorpEnu testovaciu tycinku.

o \/ysledok testu mozZno odgitat len na displeji drZiaka testu.

e V/ysledok nemozno urcit na zaklade Ziadnych Ciarok, ktoré uvidite na absorpénej
testovacej tyinke.

o \/ysledok ostane na displeji 8 mintt.

o Ak je testovacia tyCinka stale vioZena a displej je uz prazdny, vysurite testovaciu
tycinku a vysledok sa opét objavi na 2 mindty.

¢ Nevkladajte znova uz pouzitli testovaciu tyCinku.

Chybové symboly
Chyba A Chyba C
* Pozri odpoved na
otézku 18 na druhej

strane.

Chyba B

£0) ¢ Pozri odpoved na
otazku 17 na druhej

strane.

¢ Absorpénu testovaciu tyCinku ste vysunuli prili§ skoro. Okamzite ju
znova vloZte do drziaka. Pozri odpoved' na otazku 16 na druhej
strane.
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DALSIE INFORMACIE .

. Urobila som si test, ale syrubol pripravenosti na Tehotenstvo moZete Zistit od predpokladaného dria

P testovanie nezacal blikat’. Co to znamena? zacatia periédy pomocou Digital tehotenského testu
Hikvidacta digitaineho festu Test nebol vykonany spravne. Na displeji sa do 10 @orilio, TQhoé%nus/ky tgst %eaﬁblue Digialis
i vy 62 &n i ! 1Es presny na vy3e 99 %, jednoducho sa pouZiva a
° E%é?ggﬁet;:v:%ﬁﬂ?ﬁ%mﬁéﬁ%ggﬁggg?&’m acoho minUt od zacCiatku testovania zobrazi symbol chyby. uvadza slovné vr'sledky. Ak tehotensky test
odpadu. Najprv stlacte tlagidlo na vysunutie (Eject) s bvelaiopatovatioeiive phetl Clearblue Digital ukazLie  tehotenstvo’ visledok,

i . ia tyci i sci 5 1 it mali by ste navstivit lekéra, ktory vam poradi, ako
Dol P vyStian, ISovaCH ey o osate” Cabved 2 orazku 17 2. 6288 Oparovang postupovat dal Cim kGt e niavbivie, o
;/éirtnnl]t’je?nu akleb? dve modrrt]é %ialrky tna I pouzitie drziaka testu*. ude pre vase zdravie lepSie.

e e o Ao ormind tactosata %@ 7. €o ked drsiak testu zvihne? 15.Pouzivala som ovulaény test learblue Digital
YNk e jednorazova A I Mozem si byt ists, Ze otehotniem?
B O ak vsak zvihne prilis, moze dojst k poskodeniu. Ak’ Otehotniet méZete aZ o niekolko mesiacov.
hg r?}ré[ \;yd gln:j paoleor\ll?cze pl'ozé?'] l,Jé'l: Ifosnlé c?m r?a?l;]lilg%ie k tomu dojde, dlsglej bude prazdny, alebo sa Existuje cely rad dévodov, preco ste neotehotneli,
zobrazi symbol chyby. hoci ste mali pohlavny styk v najplodnejSom

k displeju. Pomocou pera vyberte dve gufate obdobi. Ak neotehotniete ani po niekolkych

strieborné batérie umiestnené pod strednym 8. Vykonala som test, ale na displeji sa neobjavil i i i
kovovyTI !(rytO[le. Batérie z!ikvinug‘t,eA nodla pogynq\t’ ié dny vysledok, €0 to zname?n él? Jl mesiacoch, mali by ste sa poradit s lekarom.
na recyklaciu. Upozornenie: Batérie nerozoberajte, v 'spleii obiavit -~ - -
Sy honabigle: a newadaae o o iecon by sa el derleli hiavit go g mnit— Chybiové spravy
ARt T lddy o 0t oo Gpisouell 16, dplfsa oo ki~ )
RJOk‘inml na recyklaciu pre elektrické zariadenia. Symboot chyby. Fozri oapoved na otazku 17. EV"t“m' chybalAy

elikvidujte elektrické zariadenie ohfiom. 9. ggk_?l’:(;) presny je ovulaény test Clearblue gioiznamena:

6 sitie drzi igital’? Vysunuli ste testovaciu tycinku prili$ skoro. Ak ju
Opakovvane pouzlltle fierIa!(_a testu ) ) Ovulacny test Clearblue Digital bol testovan?’: v nenasadite spat dostatocne rychlo, na displeji sa
¢ Pogas testovania moze dojst k postriekaniu rozsiahlych laboratérnych podmienkach a ukazalo objavi dalsi symbol chyby. Pozri odpoved'na

{im‘{ak_a testu moéomk'Dlrilak utgge (lio_.sucga. Dalsi sa, ge priI zistovani zvyéeniagfgalaoﬁiin r;ormé%u LHI otazku 17.

est nie je mozZny, pokial sa na displeji zobrazuje pred ovuléciou je presny na 6. Citlivost Digital . i P

vygledo atlyebo dakbgk%l've_k §ty2n?ogy (‘éhyb. Btudu sa Svulagného testu Clearblue je 40 miU/ml. 17 N;n?k')soffl(eéhzg :Ié])awl Lento
zobrazovat po dobu 8 mindt (alebo 2 mintty v . ) Ash

pripade, zo 5.ispkle; bolprazarny 3 prave ste vsurui 10 e e e s St smmmenk

estovaciu tycinku). Pred vykonanim testu treba ., b Pocas testovania doslo k chybe. Dovod o7e byt
najmenej 4 hodiny nemogit. Ak ste si odobrali mam robit’? R
vzorku mocu, moZete testovaci drziak pouZit hned Poget testovacich tyciniek v balicku Digital ovulaéného * Na absorpénu testovaciu tycinku bol naneseny

ako bude displej Erazdny. Ked budete pripravena testu Clearblue je pre vacsinu Zien s pravidelnym moc pred vlozenim testovacej tycinky do drziaka
opét pouzit drziak testu, opakujte pokyny od kroku cyklom dostatoény na zistenie hladiny horménu LH. testu.

1's novou testovacou tycinkou. Pokial dizka vasho cyklu koli$e o viac nez 3 dni, je

g/ et 5 . ; ¢ Absorpéna testovacia ty€inka nebola drzana
g'u%zgﬁ*ei‘;hnr?utzr'%t%?fbﬁfﬂgﬁeg%éyi%rﬁgid'ny L smerom dole, alebo testovacie zariadenie nebolo
testovani mohli pokraovat, budete musiet nacat nové po aplikécii mo€u ulozené vodorovne.

OTAZKY A ODPOVEDE balenie a pouZit novy drziak testu a testovacie tyéinky. o Pousili ste prilis vera alebo prilis malo motu.
Nahradné balenia obsahujuce len testovacie tyCinky

1. Nepozna_'lm!svoju zvylég’jm] dizku cyklu. Ako zistim, nie st k dispozicii. Niektoré Zeny nemaiju ovulaciu v ¢ Absorpéna testovacia ty¢inka bola vysunuta prili§
kedy zacat' testovanie? kazdom cykle, preto pri takychto cykloch zvySenie skoro.
Ak nepoznate zvycajnu dizku svojho cyklu, hladiny hormonu LH nezistia. Tento symbol sa bude zobrazovat 8 minut.

pockajte najmenej {eden menstruacny cyklus a
pred pouzitim Digiltal ovulacného testu Clearblue si

11.M6ze byt vysledok oyplxvneny niektorymi Test treba urobit znova, s novou testovacou
poznadte dizku tohto cyklu. Po zisteni dizky cyklu :

liekmi alebo ochorenim ty€inkou pri¢om treba dokladne dodrzat' pokyny.
ozri Cast Opakované pouzitie drziaka testu.

mozete pomocou pokynov na druhej strane urcit, e Pred vykonanim testu si vzdy preéitajte pokyny o L
kedy zacat testovanie. tykajuce sa akychkolvek liekov, ktoré uzivate. 18.Na dlljsl?l(ej:-' Slan otaawl tento
Ak si prajete zacat pouzivat ovulaény test o NEEs mlmyein Saw & ey ms Symbol (chyba €). -
S Z at ovil : y moZu ?
C|§3ﬂr3!l!en[q)lglzta[atyr}ep?zyargie ‘f}%]kél (sj"(r’%hg C%'klu* nepriaznivo ovplyvnit v;%(on testu: Ak ste napriklad co to’ znamenaw i L —
i 'ucgi‘lf a?(? e ﬁ e InG Samal, prave tehotna, nedavno ste boli tehotna, dosiahli Ak mate nepouzité testovacie tycinky, nepouzivajte
g{’cginn'a iy er%’%y Il_J envsza zr?qcr)#nr?"tze Izvbyse?le ste menopauzu, alebo mate polycysticky ovarialny ich s tymto drziakom testu.
i at vynioz o ‘d rili’ena kar © Iabe' t? é) s syndrom, vysledok bude pravdepodobne 19. Displei | orazdny. & -
nesvohﬁ tﬁ' ac?(r pr vs t'?/st Oto’vanei °n l‘\'/?n zavadzajlici. Moze to platit aj v pripade, Ze beriete - Displej zostal prazdny. Co to znamena?
B O o ooV, lieky na povzbudenie plodnosti obsahuijtice Ak ste na testovaciu tyginku
alenim. Fozri oapoved na otazku 10. luteinizacny hormon (LH) alebo ludsky choriovy nenaniesli moc, vysuite ju a
2. Dizka méjho ce(klu lezi mimo rozsah . gonadotropin. Poradte sa s lekarom. Zacnite znovu krokom 3
znazorneny v tabulke. Ako zistim, kedy zacat’ o Lieky obsahujlice klomifen citrat nemajti na druhej strane.
testovanie? testovanie vava, ale mozu ovplyvnit’ dizku cyklu a
Ak va3 cyklus trva 21 alebo menej dni, za¢nite tym zaroven aj dobu testovania. Na pokradovanie v
testovanie v 5. deri. Ak je vas cyklus dihsi ako 40 testovani méze byt potrebné nacat nové balenie.

dni, zacnite testovanie 17 dni pred ocakavanim 12.Nedavno som prestala uzivat’ hormonalnu
dalsej periody. antikoncepciu. Bude to mat vplyv na vysledky?

3. V ktord dennu dobu je vhodné test vykonat? Nie, na vysledky to vplyv mat nebude. Vas

A 5 B o irodzeny hormonalny vzorec je naruseny
Test moZete vykonat' v ktorukolvek dennu dobu, poc2ZE] - 5 s
malo by to véak byt vzdy priblizne v rovnakom ﬁormonalnou antikoncepciou a pokial ste ju

" h TOVE h nedavno prestali uzivat, mézete mat
case. Pred testovanim by ste nemali najmenej 4 nepravidelné cykly a stabilizacia moze uréity

hodiny mocit. gas trvat. Pred pouzitim Digital ovulaéného

4. Musim pouzit vetky testy? testu Clearblue je vhodné nechat prebehnut

) L ) L dva prirodzené menstruacné cykly a poznacit'si

Nie. Te'stor;/laglle mr?zete; zasLtawt', Ient Co zistite ich dizku.
zvySenie hladiny hormonu LH a zostavajlice . SPSI q
absorpéné testovacie ty&inky s drziakom testu si 13. Ovulaény test Clearblue D'g'tal mi hovori, kedy
mozete uschovat na pripadné pouZitie pri dalsom som plodna, mézem ho teda pouzit’ ako
cykle. antikoncepciu?

Nie. Ovulaény test Clearblue Digital slizi na
zistenie prudkého vzostupu hladiny hormonu

5. Mézem drZiak testu pouzivat’ s testovacimi
k LH, ktory nastava 24 — 36 hodin pred ovulaciou.

ty¢inkami inych znaciek?

Testovacie ty¢inky Digital ovulacného testu Spermia preziva niekolko dni, takZe k

Clearblue mozno pouzivat len s tymto drziakom otehotneniu moze dojst aj v pripade, Ze doslo k
testu. Ak sa vam testovacie tyCinky zvysili z pohlavnému styku pred zistenim prudkého
predchadzajuceho balenia Digital ovulaéného testu zvy$enia hladiny horménu LH.

Clearblue, méZzete ich pouzit s drziakom testu v R . . o
tomto baleni. 14. Myslim si, Ze som otehotnela, ¢o mam robit?

Doméci ovulacny test.

Urcené vylucne na diagnostiku in

vitro.

I b I Skladujte pri izbovej teplote.

Uchovévajte mimo dosahu deti.

www.Clearblue.com K

KedZe prenatalna starostlivost o zdravie dietata je velmi dolezita, ,‘i’;iZZZ’e“n”y’ testovaciu tycinku
NepouZivajte po datume I

exspiracie

Tieto pokyny st urcené pre typ

SPD 505121

pred pokusom o otehotnenie odpori¢ame konzultaciu s lekarom.

EMC - Poucenie a vyhlasenie vyrobcu
Ovulagny test Clearblue Digital je uréeny na pouzitie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivater Digital
tehotenského testu Clearblue musi zabezpegit jeho pouZitie v takom prostredi. Tento produkt je testovany podra smernice EN60601-1-2:2002.

Elektromagnetické vyZarovanie (emisie) Elektromagneticka odolnost’
Test Zhoda Poucenie tykajlce sa elektr tického prostredia Test Urove zhody | Pougenie tykajlice sa elektr ického prostredia
ﬁ)vfuliény test (Iearblule Digital pouziva Podlaha by mala byt drevena, betonova alebo z
. X vysokofrekvencnu energiu len na svoje vnutorné Elektrostaticky vyboj icky zdic. ( é kryti
VF vyzarovanie Skupina 1 funkcie. Z tohto dévodu je hodnota EC 61000&3 ! £6 kv, v kontakte k:tratrin IKCkr{Chn? l?zr? I? Ak iut[r:](?dlagmée ka&r'“ln\;iis
CISPR 11 vysokofrekvencného vyzarovania velmi nizka a s +8 KV, vo vzduchy|  Syntetickeno matel ayu,]_e utne, aoy olarefativna
najvacsou pravdepodobnostou nevyvold Ziadne vihkost najmenej 30 %.
ruSenie elektronickych zariadeni v blizkosti systému.
e - . d =1.2VP d 80 MHz do 800 MHz
Ovulaény test Clearblue Digital je vhodny na )
. ) pouiitieyvo vsetkych Zariaoniach WiStan N ) 3V/m (od /d=2.3vP od 80 MHz do 800 MHz
VF vyzarovanie " domécnosti. Vyzarované VF kde P je maximalny menovity vykon vysielaga vo
Trieda B 80 MHz do , VI, .
CISPR 111 IEC 61000-4-3 a) 2,5 GHz) wattoch a d je odport¢ana vzdialenost od
’ vysielada v metroch.
POZNAMKA a). Tieto odporti¢ania nemusia platit za v3etkych okolnosti. Sirenie elektromagnetického
vinenia zavisi od schopnosti absorpcie a odrazivosti ploch, objektov






